
 

Учебный план  

 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1. Основы профориентации     

1.1. Вводное занятие  1 1 - Опрос 

1.2. Профориентация 3 1 2 Тестирован

ие 

1.3. Основы выбора профессии 4 2 2 Игра 

 Итого 8 4 4  

2. Мир профессий      

2.1. Путь к самопознанию. Образ 

«Я» и профессии 

17 8 9 Практическ

ая работа 

2.2. Экскурсионная деятельность 10 - 10 Наблюдение 

2.3 Итоговое занятие 1 - 1 Зачет 

 Итого  28 8 20  

 Всего по программе  36 12 24  

 

 


